
 

 

Dzień 1
18 listopada (środa)

10:00-11:00
11:00-13:00
13:00-14:30
14:30-15:30
15:30-16:00
16:00-17:00
17:00-19:00
19:00

rejestracja 
otwarcie Forum i wystąpienia eksperckie 
obiad 
wystąpienia eksperckie 
przerwa kawowa
warsztat integracyjny dla uczestników_ek programów Fundacji Orange
zameldowanie w hotelu i czas wolny
uroczysta kolacja 

Dzień 2
19 listopada (czwartek)

06:30-09:00
09:00-11:45
11:45-12:00
12:00-13:30

śniadanie
warsztaty w grupach programowych 
wymeldowanie z hotelu
obiad i zakończenie Forum

Hotel Sound Garden
ul. Żwirki i Wigury 18, Warszawa

18-19 listopada 2026 r. 

Forum Fundacji Orange. W kierunku ciekawości  
Program



 

Forum Fundacji Orange. W kierunku ciekawości  

Ciekawość jest jednym z najważniejszych motorów rozwoju człowieka. To dzięki niej młodzi ludzie uczą się, odkrywają świat, 
budują swoją tożsamość i poszukują własnej drogi. Ta sama potrzeba eksploracji może jednak prowadzić zarówno do rozwoju, 
jak i do podejmowania zachowań ryzykownych. Jak wspierać ciekawość nastolatków, nie gasząc jej, a jednocześnie pomagając 
młodym ludziom bezpiecznie przekraczać granice własnych doświadczeń?

Podczas wykładu przyjrzymy się psychologicznym podstawom ciekawości oraz jej znaczeniu dla rozwoju, dobrostanu i motywa-
cji do nauki. Omówimy również związki między ciekawością a zachowaniami ryzykownymi oraz spróbujemy odpowiedzieć na 
pytanie: skąd biorą się różnice w tym zakresie między nastolatkami. Zastanowimy się także, czym charakteryzuje się współczesne 
pokolenie nastolatków, jakie są jego potrzeby, wartości i sposób funkcjonowania w świecie nowych technologii. Porozmawiamy 
o tym, jak skutecznie wspierać młodych ludzi w szkole, rozwijać ich ciekawość oraz jak budować relacje oparte na zrozumieniu 
i wzajemnym szacunku.

Spotkanie będzie również okazją do refleksji nad tym, czego starsze pokolenia mogą nauczyć się od młodzieży. Zamiast koncen-
trować się wyłącznie na różnicach, spojrzymy na relacje międzypokoleniowe jako przestrzeń wzajemnej inspiracji, uczenia się 
i odkrywania nowych perspektyw.

Profesor Uniwersytetu Gdańskiego, nauczyciel akademicki i psycholog w Zakładzie Psychologii Penitencjarnej i Resocjalizacji, psycholog 
- doradca w Biurze Rzecznika Praw, Wartości Akademickich i Równego Traktowania oraz Centrum HR Politechniki Gdańskiej. Zaintereso-
wania naukowe koncentruje wokół problematyki zagrożeń społecznych i dorastania. Od 25 lat prowadzi spotkania edukacyjne z zakresu 
zdrowia psychicznego, budowania relacji, komunikacji interpersonalnej i profilaktyki zagrożeń społecznych dla nauczycieli i nauczycielek, 
rodziców oraz młodzieży. Członek Gdańskiej Rady Zdrowia Publicznego oraz komisji badających mobbing i dyskryminację w organizacjach. 
Jest autorem publikacji z zakresu psychologii zagrożeń społecznych i psychologii dorastania. 

prof. Marcin Szulc 

Między ciekawością a ryzykiem. O tym, czy nastolatki są dziś 
inne niż kiedyś, czego nie przegapić i jak efektywnie wspierać.
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Żyjemy w świecie, w którym odpowiedzi są na wyciągnięcie ręki, ale coraz rzadziej zadajemy pytania. Tymczasem to, 
co najciekawsze - także na niebie - często pozostaje niewidoczne na pierwszy rzut oka. Ciekawość zaczyna się tam, gdzie 
kończy się oczywistość. Jak dzięki prostym narzędziom i osobistemu doświadczeniu możemy ją na nowo rozbudzić?

Pasjonat i fotograf nocnego nieba, popularyzator astronomii, dziennikarz naukowy i podróżnik. Swoją fascynacją astronomią zaraża tysiące 
ludzi w Polsce i na świecie. Ściąga niebo na ziemię i pomaga ludziom sięgnąć gwiazd. Pokazuje, że aby doznać kosmicznych wrażeń, 
wystarczy czasem tylko podnieść głowę. Jest twórcą największego w Polsce astronomicznego fanpage „Z głową w gwiazdach” na Facebooku.
Jego szczególną miłością są zorze polarne. Dwa miesiące w roku spędza za kołem biegunowym, obserwując to niezwykłe zjawisko. 
Z zarażania swoją astronomiczną pasją uczynił sposób na życie. Jest organizatorem jednej z największych na świecie wspólnych obserwacji 
nocnego nieba. Prowadził programy popularnonaukowe na antenie m.in. Discovery Science i w kanałach TVN. Na przestrzeni lat współpra-
cował z licznymi planetariami i centrami nauki w całej Polsce. Laureat nagrody Popularyzator Nauki przyznawanej przez Ministerstwo Nauki 
i Szkolnictwa Wyższego oraz Polską Agencję Prasową, POP science przyznawanej przez Śląski Festiwal Nauki, a także odznaki Złote Logo 
Polska przyznawanej przez Polską Organizację Turystyczną. 

Karol Wójcicki 

Niebo, którego nie widać - jak rozbudzać ciekawość 
w świecie nadmiaru.

Anna Kowalik-Mizgalska 
prezeska zarządu 
Fundacji Orange

Małgorzata Kowalewska
członkini zarządu 
ds. programowych 
Fundacji Orange

Liudmila Climoc
prezeska zarządu 
Orange Polska

Otwarcie Forum i wystąpienia eksperckie 
11:00-13:00 
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Forum Fundacji Orange. W kierunku ciekawości  

W trakcie wystąpienia przyjrzymy się motywacji związanej z ciekawością. Temu, w jaki sposób nowe technologie i kultura 
stymulacji wpływają na proces motywacyjny niezbędny do zarządzania uwagą i zaangażowaniem. Odpowiemy sobie również 
na pytanie, co możemy zrobić by zaciekawianie się, stało się dla nas dużo bardziej naturalne. 

Psycholożka o specjalności psychologia kliniczna i zdrowia, pedagożka resocjalizacyjna, pedagożka prewencji patologii społecznej, 
psychopedagożka. Specjalistka psychoterapii uzależnień i współuzależnienia, psychoterapeutka systemowa, doktorantka na Uniwersytecie 
Szczecińskim, wykładowczyni akademicka. Mówczyni TEDx, której wystąpienie na temat dojrzałości zajęło 6. miejsce w ogólnoświatowym 
rankingu TEDx. Autorka książek „Współuzależnieni”, „Co ze mną nie tak”, „Madame Monady – po dorosłemu”, „Gry rodzinne”, "To samo 
ale inaczej" i twórczyni podcastu Madame Monday. Ekspertka w projekcie Młode Głowy. Współpracuje regularnie z „Newsweek Psychologia” 
i „Zwierciadłem”.

Joanna Flis 

Ciekawość w dobie nowych technologii. 
Czy potrafimy się jeszcze zaciekawić?

Najnowsze technologie, w tym duże modele językowe, są z jednej strony przedstawiane jako narzędzia wspierające edukację 
oraz motywację i ciekawość odbiorców, z drugiej zaś jako przeszkoda i zagrożenie dla edukacji. W wystąpieniu przyjrzymy 
się najnowszym badaniom i temu, co już wiemy o rzeczywistych oddziaływaniach tych technologii w nakreślonym obszarze.

Profesor na Wydziale Studiów Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Pomysłodawca, kierownik i wykonawca 
ponad sześćdziesięciu międzynarodowych i krajowych projektów badawczych, w tym prestiżowych projektów międzynarodowych 
tj. ECIP, EU Kids Online, ySkills (Horyzont 2020), Lights4Violence (Horyzont 2020). Reprezentant Polski w pięciu akcjach COST Europejskiej 
Fundacji Nauki. Autor licznych publikacji, w tym pierwszej na polskim rynku monografii naukowej dotyczącej cyberprzemocy. Wiceprezes 
Polskiego Towarzystwa Edukacji Medialnej. Członek Rady Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę, Rady Centrum Edukacji Obywatelskiej oraz rady 
programowej Fundacji Orange. Członek Komitetu Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk. Członek Zespołu ds. Przeciwdziałania 
Uzależnieniom Behawioralnym w Krajowym Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom. Wielokrotnie nagradzany za działalność naukową, 
m. in. nagrodą im. prof. Tomasza Hofmokla w kategorii „Społeczeństwo Informacyjne” (NASK), nagrodą na stulecie UAM Doskonałość 
w nauce - użyteczność w praktyce. Czterokrotnie na liście 100 osób, które przyczyniły się do rozwoju kompetencji cyfrowych w Polsce 
Szerokiego Porozumienia na Rzecz Rozpowszechnienia Umiejętności Cyfrowych (obecnie na Liście Honorowej). Pomysłodawca i redaktor 
pierwszego w Polsce podręcznika do kryzysowej edukacji zdalnej, pt. „Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem 
o tym, co robimy obecnie jako nauczyciele”. Laureat nagrody specjalnej im. Aliny Margolis-Edelman za wybitne działania na rzecz dzieci.

prof. Jacek Pyżalski 

Czy używanie najnowszych technologii 
zabija ciekawość i edukację?

W kierunku ciekawości
14:30-15:30 

13:00-14:30  |  Obiad
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Forum Fundacji Orange. W kierunku ciekawości  

W świecie pełnym zagrożeń informacyjnych, manipulacji i fałszywych wiadomości, ciekawość, uważność i zwracanie uwagi 
na szczegóły są fundamentem budowania odporności. Zarówno tej społecznej, jak i indywidualnej. Potrzebujemy ich, 
by zauważyć, że ktoś nas próbuje oszukać i zmanipulować, choćby w internecie. Potrzebujemy być jak Sherlock Holmes, 
który odkrywał tajemnice kryminalnych zagadek właśnie dzięki takim cechom. Jak zostać internetowym detektywem, który 
chroni siebie i bliskich przed fałszem? Jak wspierać innych w dociekaniu prawdy? O tym właśnie będzie ta opowieść. 

Analityczka mediów społecznościowych, trenerka, dziennikarka. Autorka książki „Efekt niszczący. Jak dezinformacja wpływa na nasze 
życie” o społecznym wpływie dezinformacji oraz poradnika „Dezinformacja. Jak się przed nią chronić”, wydanego przez Fundację Orange 
w 2022 roku. Specjalizuje się w analizie zagrożeń informacyjnych, zwłaszcza rosyjskiej dezinformacji w Polsce, fake newsów i manipulacji 
w sieci. Członkini Rady Programowej Fundacji Orange. Stała współpracowniczka portalu informacyjnego OKO.press.

Anna Mierzyńska 

Bądź jak Sherlock Holmes! 
Ciekawość pierwszym stopniem do... odporności społecznej.

Warsztat integracyjny

19:00 |  Uroczysta kolacja  

17:00-19:00  |  Czas wolny

15:30-16:00  |  Przerwa kawowa 
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16:00-17:00 



 

Forum Fundacji Orange. W kierunku ciekawości  

11:45-12:00  |  Wymeldowanie z hotelu 

12:00-13:30  |  Obiad i zakończenie Forum

Warsztaty programowe
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Dzień 2  |  19 listopada (czwartek)

9:00–11:45 Warsztaty w grupach uczestników_czek poszczególnych 
programów Fundacji Orange:  MegaMisja dla szkół, 
MegaMisja dla przedszkoli, Nauczyciel Jutr@, 
Pracownie Orange, Młodzi uWażni, Wolontariat Pracowniczy
(w trakcie warsztatów przewidziana jest przerwa kawowa) 


